膳食纤维行业市场供求状况及变动原因（附报告目录）
1、膳食纤维行业概况
（1）膳食纤维的概念、分类和主要功效
膳食纤维是一种多糖，无法被胃肠道消化吸收，因此曾一度被认为是“无营养物质”而长期未得到足够的重视。然而，随着营养学和相关科学的深入发展，人们逐渐发现膳食纤维具有相当重要的生理作用，以致于在膳食结构越来越精细的今天，膳食纤维成为学术界和大众关注的物质，并被营养学界补充认定为第七类营养素，和传统的六类营养素——蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质与水并列。
相关报告：北京普华有策信息咨询有限公司《2020-2026年膳食纤维行业细分市场分析与前景预测报告》
根据是否溶解于水，可将膳食纤维分为可溶性膳食纤维和不可溶性膳食纤维两大类。不可溶性膳食纤维不能溶于水，主要对食物在肠胃运行和停留的时间、排便过程等产生影响。而可溶性膳食纤维可在水中溶解，吸水会膨胀，并且可被大肠中微生物酵解，易形成溶胶或凝胶，具有很强的离子吸附性，能吸附胆酸、胆固醇及有害物质，并可以清除自由基，同时还具备益生元的作用。因此，可溶性膳食纤维的生理作用和应用领域比不可溶性膳食纤维更加广泛，2018 年全球膳食纤维市场中，可溶性膳食纤维占到全部市场份额的约 80%。可溶性膳食纤维主要具有以下生理功效：
a、较强的吸水和膨胀功能。可溶性膳食纤维可吸收其自身质量数倍甚至数十倍的水分，其在肠胃中吸水膨胀并形成高粘度的溶胶或凝胶，会使人产生饱腹感并抑制进食，有较好的减肥功能。同时，可溶性膳食纤维会增加大便水分和体积，刺激肠道蠕动，加速排便速度，使粪便中的有害物质，特别是致癌物质及时排出体外，大大减少肠道癌和痔疮等的发病概率。
b、调节血脂，促进新陈代谢。膳食纤维可以控制脂肪酶的活性，导致食物脂肪消化受阻，使大量未消化的脂肪排出体外。部分可溶性膳食纤维可以阻止或降低甘油三酯和胆固醇向肠细膜淋巴的运输作用，从而减少人体对甘油三酯和胆固醇的吸收。同时可溶性膳食纤维能帮助人体对矿物质（如钙、铁、镁等）元素的吸收，并且促进体内毒素的排出。
c、具有与阳离子结合和交换的能力，能够解毒和降低血压。膳食纤维化学结构中包含一些羧基和羟基类侧链基团，呈现出弱酸性阳离子交换树脂的作用，可与阳离子，尤其是有机阳离子进行可逆交换。其能与肠道中的 K+、Na+进行交换，促使尿液和粪便中大量排出 Na 和 K，从而降低血液中的 Na+与 K+的比值，产生降低血压的作用。同时，膳食纤维可与 Cu、Pb 等重金属离子进行交换，缓解人体重金属中毒程度。
d、预防癌症和清除自由基。可溶性膳食纤维呈溶液状态，主要促进肠道双歧杆菌、乳酸杆菌等有益菌的产生，同时还可产生大量的短链脂肪酸和抑制肿瘤细胞生长的丁酸，预防结肠癌。同时根据相关文献记录的实验结果，可溶性膳食纤维有清除自由基的功效。
（2）膳食纤维的应用及市场分析
膳食纤维可广泛应用在食品、饮料、保健品和医药制品中，用来补充人体生理所需的膳食纤维量。同时膳食纤维可影响产品的颜色、风味、保油性和保湿性；作为稳定剂，对食品品质、结构等有改善作用；也可作为增稠剂，控制糖的结晶，提高产品货架期。膳食纤维在食品中的应用主要如下：
a、在焙烤食品中的应用。膳食纤维可应用于面包、蛋糕、饼干等焙烤食品中，添加的膳食纤维可吸附水分，有利于产品的凝固和保鲜，提升产品口感，延长产品保质期，降低企业成本。同时，部分膳食纤维还具备一些特殊功能，如玉米、麸皮膳食纤维具有特殊的香味，可用于提高焙烤食品的香味；小麦麸皮膳食纤维具有膨松功能，加入面包等食品中可使其保持松软，增进食品风味。
b、在主食食品中的应用。膳食纤维可用于制作馒头、面条、米饭等主食。馒头中加入膳食纤维，可强化面团筋力，成品颜色及味道如同全麦粉做成的馒头，口感良好，无发酵和粗糙感。面条中加入膳食纤维，面条煮熟后强度增加，韧性良好，耐煮耐泡，比单用面粉做成的面条口感更好。米饭中添加膳食纤维可使其更加蓬松清香。
c、在肉制品中的应用。肉制品中添加膳食纤维，可保持肉制品中的水分，降低热量。同时，一些肉制品中油脂含量较高而易氧化，膳食纤维具有较好的抗氧化作用，添加后可延长肉制品的保存期。
d、在饮料制品中的应用。膳食纤维可应用于各种高纤维饮料中，除健康和保健作用外，还可提高产品的稳定性、分散性和冲调性，防止结块。在乳酸菌奶中，添加的膳食纤维可作为活性菌的营养源，使其保持活性，延长产品货架期，并增强乳制品的口感和风味。
膳食纤维产业发展的程度与一个国家社会经济的发展水平相一致。欧美发达国家早在 20 世纪 70 年代就兴起了膳食纤维的研究、开发与应用高潮，并逐步将膳食纤维作为一种功能性食品配料用于食品工业，开发出多种添加膳食纤维的糕点、乳制品、果酱、饮料等高纤维食品，形成了一定的市场规模。在市场需求的催生下，早在 2009 年美国高膳食纤维类产品的年销售额已超过 500 亿美元。欧美、日本等国近年来已将膳食纤维食品作为肠癌、冠心病、糖尿病等患者的主要食品，大部分面食中如面包、面条和馒头都不同程度地添加了一定量的膳食纤维，高纤维主食已成为人们补充膳食纤维的主要途径，其消费需求正以每年10％以上的速度增长。发达国家在发展膳食纤维产业的同时，大大减少了各种慢性病的发生，也减少了公共卫生和社会保障的压力。
随着我国居民生活水平的提高，人们对美味的过度追求，高脂肪、高碳水化合物、高蛋白质的过量摄入，以及食物结构的日益精细化，致使我国出现了高血压、高血脂、高胆固醇、糖尿病等疾病的流行，这与膳食纤维的缺失存在着一定的关系。经过数十年的科学研究，现已证明膳食纤维具有多重健康功效，是值得向全民推广的普及型健康产品。
世界卫生组织和各国营养学界对膳食纤维的摄入给出了统一的建议，即每人每天摄入量在 25g—35g 之间，其中美国糖尿病协会建议糖尿病患者可以适度提高到 45—55g。学术界还认为该类产品的应用范围为 3-100 岁男女老幼均适用。
由于我国拥有约 134 亿的人口基数，膳食纤维产业有着巨大的经济价值。以人均每日 5 元的消费价格计算，年总量也将突破 2 万亿左右。
2018 年，我国膳食纤维行业总产值约 36.56 亿元，全球膳食纤维行业总产值约为 174.11 亿元。预计到 2025 年，我国膳食纤维行业总产值将达到 57.15 亿元，全球膳食纤维行业总产值将达到 244.08 亿元。
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5、市场供求状况及变动原因
现代人们的生活方式和饮食习惯发生了很大变化。为了增加口感和味道，食物往往经过多次的加工并且添加食品添加剂，食物过于精细化容易导致营养成分丢失；人们摄入高热量食物过多、运动量减少等饮食和生活习惯容易引起肥胖。在普通食品中选择添加健康配料，能够在一定程度上缓解这一难题。具有改善肠道菌群的健康配料主要包括三类：一是益生菌，如长双歧杆菌、动物双歧杆菌、植物乳杆菌、嗜酸乳杆菌等；二是益生元，主要指低聚糖类，如低聚果糖、低聚异麦芽糖、低聚半乳糖、低聚木糖等；三是可溶性膳食纤维，如葡萄糖、抗性糊精等。
2018 年，食品饮料行业推出了不少新产品，而产品创新的重点在于迎合消费者对更健康生活方式的需求。随着 2018 年 6 月起美国 FDA 发布新的膳食纤维标准，将营养成分标签上的 9 种特定纤维归类为“膳食纤维”，膳食纤维成为人们关注的焦点。膳食纤维不再仅仅是出现在谷物相关产品中，而是作为功能性配料以及作为糖的替代品，出现在一系列食品和饮料中。比如可口可乐公司推出了几款饮料新品——纯悦神纤水、可口可乐纤维+和雪碧纤维+。这几款产品都添加了膳食纤维（抗性糊精），每瓶饮料添加一定人体每日所需的膳食纤维含量，能够有效维护人体健康。
未来膳食纤维产品的市场增长动力将主要来源于以下几个方面：
（1）膳食纤维对老龄化问题的意义
目前，我国已经步入老龄化社会，并且人口的老龄化程度正在加速加深，形势比较严峻，老年人的健康问题备受关注。老年人由于咀嚼和消化功能下降，一般膳食比较精细，食物纤维的含量很低。因此，通过科学的工艺提取食材中的膳食纤维并且添加到老年食品中具有重要是十分有意义的。研究和开发适合老年人的食品，基于老年人的生理特点，遵循老年人的膳食原则，重点发展低盐、低脂、低能量、高膳食纤维的食品，可以减少老年人营养性疾病的发生率，提高老年人的生活质量和健康水平。
（2）发展膳食纤维产业可以解决慢性病的高发
随着经济的迅速发展和社会进步，我国同样不可避免的遭遇了美国当年因富裕而来的营养代谢失衡性疾病的爆发性流行，也引起了我国全民健康状况的恶化加剧。高血压、高血脂、高胆固醇血症、糖尿病等营养失衡代谢性疾病的爆发性流行，均与食物的过于精细化和膳食纤维的缺失有着密切的关系。
（3）推动“健康中国”国家战略
《健康中国行动（2019-2030 年）》文件中明确指出：我国居民膳食纤维摄入明显不足。该文件也对居民膳食纤维缺乏给予了重视。根据中国医药生物技术协会膳食纤维分会调查显示，在我国的一线大城市，如：上海、广州市民的膳食纤维摄入量与营养学标准相比，每日的缺失达到了 65%-70%，而在全国城乡统计分析的个人平均缺失率，也达到了约 50%左右。如此大量的缺乏，是引发“富贵病”与的根本原因之一。根据相关分析研究，如果全民膳食纤维在饮食营养结构中，保持足量摄入的目标，再加上“三高食物”（高糖、高油、高盐）的平衡控制和增加适量运动，则营养失衡代谢性疾病的发病率可以在现有基础上至少降低80%以上。如此巨大的全民健康的社会价值，是膳食纤维产业化发展战略与美好前景的根本所在。
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5.1.3细分产品—产量规模分析
5.1.4细分产品—市场需求分析
5.1.5细分产品—价格走势分析
5.1.6细分产品—市场规模预测
5.2膳食纤维行业细分产品二市场分析
5.2.1细分产品二应用特点分析
5.2.2细分产品二生产工艺流程
5.2.3细分产品二产量规模分析
5.2.4细分产品二市场需求分析
5.2.5细分产品二价格走势分析
5.2.6细分产品二市场规模预测
5.3膳食纤维行业细分产品三市场分析
5.3.1细分产品三应用特点分析
5.3.2细分产品三生产工艺流程
5.3.3细分产品三产量规模分析
5.3.4细分产品三市场需求分析
5.3.5细分产品三价格走势分析
5.3.6细分产品三市场规模预测
5.4膳食纤维行业细分产品四市场分析
5.4.1细分产品四产量规模分析
5.4.2细分产品四市场需求分析
5.4.3细分产品四市场规模预测

第6章:中国膳食纤维行业应用领域发展前景分析
6.1应用领域—发展前景分析
6.1.1应用领域—容量预测
6.1.2应用领域—重点项目分析
6.1.3应用领域—企业分布分析
6.1.4应用领域—竟争现状分析
6.1.5应用领域—投资机会分析
6.2应用领域二发展前景分析
6.2.1应用领域二容量预测
6.2.2应用领域二重点项目分析
6.2.3应用领域二企业分布分析
6.2.4应用领域二竞争现状分析
6.2.5应用领域二投资机会分析
6.3应用领域三发展前景分析
6.3.1应用领域三容量预测
6.3.2应用领域三重点项目分析
6.3.3应用领域三企业分布分析
6.3.4应用领域三竞争现状分析
6.3.5应用领域三投资机会分析
6.4应用领域四发展前景分析
6.4.1应用领域四容量预测
6.4.2应用领域四重点项目分析
6.4.3应用领域四企业分布分析
6.4.4应用领域四竞争现状分析
6.4.5应用领域四投资机会分析

第7章:膳食纤维行业重点区域市场需求分析
7.1广东省膳食纤维市场发展情况
7.1.1广东省膳食纤维产量分析
7.1.2广东省膳食纤维需求分析
7.1.3广东省膳食纤维市场前景
7.2山东省膳食纤维市场发展情况
7.2.1山东省膳食纤维产量分析
7.2.2山东省膳食纤维需求分析
7.2.3山东省膳食纤维市场前景
7.3浙江省膳食纤维市场发展情况
7.3.1浙江省膳食纤维产量分析
7.3.2浙江省膳食纤维需求分析
7.3.3浙江省膳食纤维市场前景
7.4江苏省膳食纤维市场发展情况
7.4.1江苏省膳食纤维产量分析
7.4.2江苏省膳食纤维需求分析
7.4.3江苏省膳食纤维市场前景
7.5福建省膳食纤维市场发展情况
7.5.1福建省膳食纤维产量分析
7.5.2福建省膳食纤维需求分析
7.5.3福建省膳食纤维市场前景
7.6四川省膳食纤维市场发展情况
7.6.1四川省膳食纤维产量分析
7.6.2四川省膳食纤维需求分析
7.6.3四川省膳食纤维市场前景
7.7黑龙江省膳食纤维市场发展情况
7.7.1黑龙江省膳食纤维产量分析
7.7.2黑龙江省膳食纤维需求分析
7.7.3黑龙江省膳食纤维市场前景
7.8辽宁省膳食纤维市场发展情况
7.8.1辽宁省膳食纤维产量分析
7.8.2辽宁省膳食纤维需求分析
7.8.3辽宁省膳食纤维市场前景
7.9安徽省膳食纤维市场发展情况
7.9.1安徽省膳食纤维产量分析
7.9.2安徽省膳食纤维需求分析
7.9.3安傲省膳食纤维市场前景
7.10河北省膳食纤维市场发展情况
7.10.1河北省膳食纤维产量分析
7.10.2河北省膳食纤维需求分析
7.10.3河北省膳食纤维市场前景
7.11河南省膳食纤维市场发展情况
7.11.1河南省膳食纤维产量分析
7.11.2河南省膳食纤维需求分析
7.11.3河南省膳食纤维市场前景
7.12湖北省膳食纤维市场发展情况
7.12.1湖北省膳食纤维产量分析
7.12.2湖北省膳食纤维需求分析
7.12.3湖北省膳食纤维市场前景

第8章:中国膳食纤维领先企业经营分析
8.1膳食纤维企业总体发展状况分析
8.2重点膳食纤维企业个案分析
8.2.1企业A经营情况分析
(1）企业发展简况分析
(2)  企业经营情况分析
(3）企业核心竞争力分析
8.2.2企业B经营情况分析
(1）企业发展简况分析
(2)  企业经营情况分析
(3）企业核心竞争力分析
8.2.3企业C经营情况分析
(1）企业发展简况分析
(2)  企业经营情况分析
(3）企业核心竞争力分析
8.2.4企业D经营情况分析
(1）企业发展简况分析
(2)  企业经营情况分析
(3）企业核心竞争力分析
8.2.5企业E经营情况分析
(1）企业发展简况分析
(2)  企业经营情况分析
(3）企业核心竞争力分析

第9章:中国膳食纤维行业发展趋势及投资分析
9.1行业发展环境分析
9.1.1行业政策环境分析
(1）行业法规及政策解忻
(2）行业发展规划分析
9.1.2行业经济环境分析
(1）行业与宏观经济相关性分析
(2）行业与其他关联产业关系分析
9.2膳食纤维行业投资待性分析
9.2.1行业进入壁垒分析
(1）技术壁垒
(2）资金壁垒
(3）渠道壁垒
(4）其他壁垒
9.2.2行业季节特征分析
9.2.3行业经营模式分析
9.2.4行业盈利因素分析
9.3膳食纤维行业发展趋势与前景预测
9.3.1行业发展存在的问题及策略建议
(1）行业发展存在的问题分析
(2）行业发展策略建议
9.3.2膳食纤维行业发展趋势分析
(1）行业技术发展趋势分析
(2）行业产品结构发展趋势分析
(3）行业市场竞争趋势分析
(4）行业产品应用领域发展趋势
9.3.3膳食纤维行业发展前景预测
(1）行业发展驱动因素分析
(2）膳食纤维行业供需前景预测
1）膳食纤维总产量预测
2）膳食纤维国内需求预测
3）膳食纤维出口前景预测
9.4膳食纤维行业投资现状及建议
9.4.1膳食纤维行业投资项目分析
9.4.2膳食纤维行业投资机遇分析
9.4.3膳食纤维行业投资风险警示
9.4.4膳食纤维行业投资策略建议
image1.png
B 2FRTTHHRT G EWBL (2014-2025 48)

30000
25000
20000

15000
10000
500

0

2014 2015 2016 2017 2018 2019E2020F 2021F 2022F 2023F 2024F 2025F
= &HE=H (FAT)

8





image2.png
B FEHM RS ERS (2014-2025 %)

7000
6000
5000

4000
3000
2000
1000

0

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020F 2021F 2022F 2023F 2024F 2025F
= HEEE (FAT)

BORBRE: B EBE IR U L AR S &2





